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Aversa, 28 febbraio 2026 
Agli Studenti 
Alle famiglie 
Ai Docenti 
Al D.s.g.a. 
Al sito web – albo elettronico dell’Istituto 

 
Comunicazione n216  

 
Oggetto: Percorso di sensibilizzazione, prevenzione e contrasto al bullismo - “Tingiamoci di Blu” 
 
Gentili famiglie, care studentesse e cari studenti, 
la nostra scuola, all’interno del progetto della Li.Fe. Radio e con il patrocinio del Polo Regionale 
Campano e della Fondazione Libra ETS, avvia il percorso Tingiamoci di Blu, un’iniziativa dedicata 
alla prevenzione e al contrasto del bullismo e del cyberbullismo rivolta all’intera comunità scolastica. 
Il bullismo, infatti, è un fenomeno che può assumere forme sottili o manifeste, sempre capaci di 
incidere profondamente sulla crescita emotiva, relazionale e formativa dei nostri ragazzi; per questo 
la scuola rinnova il proprio impegno a promuovere esperienze educative che favoriscano 
consapevolezza, rispetto, legalità e la capacità di chiedere e offrire aiuto. Il progetto nasce con la 
finalità di prevenire e contrastare le diverse manifestazioni del bullismo e del cyberbullismo, di 
aiutare studentesse e studenti a riconoscere l’evoluzione del fenomeno nelle sue varie fasi, di 
promuovere una responsabilità che sia insieme individuale e collettiva, di consolidare il ruolo della 
scuola come presidio educativo e sociale e, infine, di fornire strumenti adeguati di tutela psicologica, 
giuridica e sociale. 
Tingiamoci di Blu si articola in cinque incontri costruiti come un percorso unitario: ogni 
appuntamento si aprirà con una breve rappresentazione teatrale, in cui uno studente-attore darà 
voce all’esperienza di un ragazzo vittima di bullismo, per poi lasciare spazio al dialogo con esperti 
provenienti da diversi ambiti istituzionali e professionali. Gli incontri si concluderanno con un 
momento musicale pensato per favorire l’ascolto, la rielaborazione emotiva e la partecipazione 
condivisa. A curare la moderazione, la conduzione del confronto e la documentazione delle attività 
saranno gli studenti della redazione di Li.Fe. Radio, che accompagneranno l’intero percorso nel 
rispetto delle sue finalità educative. 
 
Calendario degli incontri 
Tutti gli appuntamenti si svolgeranno in presenza nell’atrio dell’Istituto (o in alternativa nella 
Biblioteca) e seguiranno un percorso progressivo che accompagnerà studenti e studentesse 
attraverso le cinque tappe del progetto.  
Si inizierà martedì 3 marzo 2026, dalle ore 11.00 alle 13.00, con l’incontro dedicato alle 
manifestazioni iniziali del bullismo, un momento in cui si analizzeranno sfottò, derisioni e 
atteggiamenti ambigui per comprendere quando uno scherzo perde la sua natura ludica e diventa 
prevaricazione. Il prof. Pizzo, sociologo, illustrerà il fenomeno del bullismo dal punto di vista 
sociologico, analizzandone le dinamiche relazionali e le ricadute sul contesto sociale, con particolare 
riferimento alle conseguenze sull’ambiente scolastico e sulla convivenza civile. 
Il secondo appuntamento si terrà venerdì 6 marzo, dalle ore 15.30 alle 17.30, e sarà dedicato alla 
violenza verbale: un’occasione per riflettere sul potere delle parole e sul loro ruolo nella costruzione 
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o nella ferita dell’identità personale. Il dott. Di Fusco, assistente sociale, si soffermerà sulle forme di 
supporto e sugli strumenti di sostegno attivabili sia a favore delle vittime sia nei confronti dei 
soggetti autori di atti di bullismo, evidenziando inoltre il ruolo fondamentale della famiglia e dei 
genitori, quali primi punti di riferimento e sostegno per i figli. 
Si proseguirà sabato 14 marzo, dalle ore 10.00 alle 12.00, con l’incontro guidato dalla Fondazione 
Libra ETS e dedicato al tema dell’isolamento sociale, approfondendo dinamiche di esclusione, 
marginalizzazione e responsabilità del gruppo, inclusi gli spettatori silenziosi. Jerry, della Fondazione 
Libra, porterà la propria testimonianza personale: in qualità di vittima di bullismo legato alla sua 
disabilità, racconterà il proprio percorso di rinascita e di superamento delle difficoltà, anche grazie 
al fondamentale supporto della musica. 
Il quarto appuntamento si svolgerà martedì 17 marzo, dalle ore 15.30 alle 17.30, con la 
partecipazione del dott. Scalise (TAR Roma) che analizzerà il bullismo sotto il profilo giuridico-
amministrativo, con particolare attenzione alle responsabilità civili e penali connesse alla 
commissione di tali atti. e verterà su silenzio e ritiro: saranno affrontati i segnali del cyberbullismo, 
le forme di chiusura emotiva e le difficoltà che spesso impediscono alle vittime di chiedere aiuto. 
Il percorso si concluderà venerdì 27 marzo, dalle ore 10.00 alle 12.00, nuovamente con la 
Fondazione Libra ETS, con l’incontro dedicato alla riappropriazione della parola, momento finale in 
cui si rifletterà sulle possibilità di ricostruire voce, identità e dignità grazie al supporto educativo e 
istituzionale. La dott.ssa Filieri, della Fondazione Libra, approfondirà gli aspetti psicologici legati al 
bullismo, descrivendo i traumi e le conseguenze emotive che episodi di prevaricazione possono 
provocare nelle vittime. 

Data Ora Titolo Esperti 

3 marzo 2026 11.00-13.00 Manifestazioni iniziali Prof. Pizzo 

6 marzo 2026 15.30-17.30 Violenza verbale Dott. Di Fusco 

14 marzo 2026 10.00-12.00 Isolamento sociale Jerry della Fondazione Libra  

17 marzo 2026 15.30-17.30 Silenzio e ritiro Dott. Scalise 

27 marzo 2026 10.00-12.00 Riappropriazione della parola Dott.ssa  Filieri 

 
Per partecipare occorre compilare questo modulo, accessibile solo tramite account istituzionale, 
entro domenica 2 marzo 2026 alle ore 12.00 
https://forms.gle/NUafuF8YiHYzgxuy5  
Si richiede: 
- partecipazione non solo formale, senza distrazioni, ma reale; 
- interesse concreto ai temi trattati; 
- partecipazione anche agli incontri pomeridiani del progetto. 
Siamo convinti che l’educazione al rispetto, all’ascolto e alla responsabilità sia un compito condiviso 
tra scuola e famiglia. Il progetto Tingiamoci di Blu vuole essere uno spazio sicuro e partecipato, in 
cui ragazze e ragazzi possano imparare a riconoscere le dinamiche del bullismo e a contrastarle con 
coraggio, consapevolezza e solidarietà. 
Confidiamo nella partecipazione attiva di tutta la nostra comunità scolastica. 

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Adriana Mincione 

Firmato digitalmente 
ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e 

norme ad esso connesse 
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