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Comunicazione n° 245 

 
Oggetto: Incontro "Sport senza Barriere: L’attività fisica come strumento di inclusione" 
 
Si comunica che il giorno 21 marzo, alle ore 10:30, presso la palestra dell'Istituto, si terrà l'evento: 
"SPORT SENZA BARRIERE: L’ATTIVITÀ FISICA COME STRUMENTO DI INCLUSIONE" 
 
L'iniziativa, promossa dal Dipartimento di Scienze Motorie, mira a offrire agli studenti un'occasione 
di riflessione sul valore dello sport inteso non solo come esercizio fisico, ma come fondamentale 
motore di cambiamento sociale. 
L'Importanza dello Sport e dell'Inclusione 
 
L’attività sportiva rappresenta uno dei più potenti strumenti di crescita individuale e collettiva. In 
particolare, l'evento si propone di evidenziare come lo sport sia in grado di: 
• Abattere i pregiudizi: Superare le barriere mentali e fisiche, dimostrando che il talento e la 

determinazione non conoscono limiti. 
• Promuovere l'Empatia: Favorire la comprensione reciproca attraverso il gioco di squadra e il 

rispetto delle regole comuni. 
• Sviluppare Resilienza: Mostrare, attraverso le testimonianze dei relatori, come la pratica sportiva 

possa trasformare le sfide personali in opportunità di riscatto e autonomia. 
• Costruire Comunità: Trasformare la palestra in uno spazio di democrazia e partecipazione, dove 

ogni diversità diventa un valore aggiunto. 
Modalità di partecipazione 
Parteciperanno all'evento tutte le classi seconde dell’Istituto. Gli studenti saranno accompagnati 
dai docenti in orario presso la palestra alle ore 10:25. 
Interventi e Relatori 
Prenderanno parte all'incontro: 

• Dott. Giovanni Esposito – Coordinatore MID (Movimento Italiano Disabili) Campania; 
• Dott. Carmine Mellone – Presidente del CIP (Comitato Italiano Paralimpico) Campania; 
• Dott. Salvatore Taurino – Direttore Regionale Campano Special Olympics; 
• Dott.ssa Alessandra Petruccelli – Tecnico sportivo Special Olympics. 

 
Tanto per i dovuti adempimenti 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Adriana Mincione 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. 
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