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Comunicazione n°250 

 

Oggetto: Incontro formativo – "Dallo spogliatoio alla Vita". Classi prime. 25 marzo 2026 

Il Dipartimento di Scienze Motorie è lieto di invitare gli studenti delle classi prime all'evento dal 
titolo: 

“Dallo spogliatoio alla Vita: il ruolo dello sport nella costruzione dell’autostima e nel contrasto al 
bullismo” 

L’incontro si propone di esplorare come la pratica sportiva e i valori del fair play non siano confinati 
all’interno di un campo da gioco, ma rappresentino strumenti fondamentali per la crescita 
personale, il rafforzamento dell'identità e lo sviluppo di difese efficaci contro ogni forma di 
prevaricazione e bullismo. 

Dettagli dell'evento: 

• Data: Mercoledì 25 marzo 2026 
• Orario: dalle ore 11:00 alle ore 12:30 
• Luogo: Palestra dell’Istituto 
• Destinatari: Classi Prime 

Si invitano i docenti in orario ad accompagnare le classi in palestra cinque minuti prima dell’inizio 
dell’incontro e a garantirne la sorveglianza per tutta la durata dell’evento. 

Lo sport non insegna solo a vincere, insegna a rispettare sé stessi e gli altri. 

 
Tanto per i dovuti adempimenti 

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Adriana Mincione 

Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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