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Aversa, 8 aprile 2026 
Agli studenti e alle famiglie delle classi in elenco 
Ai docenti dei consigli delle classi in elenco 
Ai docenti accompagnatori 
Al D.s.g.a. 
Al sito web/Albo elettronico d’Istituto 

SEDE DI PARETE 
 

Comunicazione n°280 
 
Oggetto: Incontro sui Disturbi del Comportamento Alimentare – sede di Parete. 13 aprile 2026. 
 
Il giorno 13 aprile, dalle ore 10:00 alle ore 12:00, si terrà un incontro di approfondimento dedicato 
ai Disturbi del Comportamento Alimentare, iniziativa promossa dall'Associazione AriaNuovaParete. 
 
L'evento, rivolto agli studenti delle classi seconde e terze del nostro Istituto, nasce dalla necessità 
di offrire uno spazio di riflessione e prevenzione su una tematica cruciale per il benessere in età 
adolescenziale.  
 
L'incontro sarà curato dalla Dott.ssa Francesca Melito, Neuropsichiatra Infantile, che guiderà i 
ragazzi nell'analisi dei seguenti aspetti: 
 

• Prevenzione: come riconoscere i segnali di disagio legati all'alimentazione e all'immagine 
corporea. 

• Consapevolezza: decostruzione dei falsi miti e degli stereotipi sociali legati ai DCA. 

• Supporto: l'importanza del benessere psicologico e del dialogo tra pari. 

• Orientamento: indicazioni pratiche sulle figure di riferimento e i canali di aiuto disponibili. 
 
Il seminario si svolgerà in aula n. 10, secondo la seguente scansione oraria: 
 

• ore 10.00-11.00 - classi terze 

• ore 11.00-12.00 -  classi seconde 
 
Le classi, nella fascia oraria di riferimento, si sposteranno nell’aula n. 10 e, al termine dell’evento, 
faranno rientro nelle loro aule per proseguire il normale svolgimento delle attività didattiche.  
I docenti garantiranno la sorveglianza secondo il proprio orario di servizio.  
 
Tanto per i dovuti adempimenti. 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Adriana Mincione 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. 
e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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